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PROGRAMME DE FORMATION 
Extensions de cils, effets tendances

La formation à lieu en présentiel à l'adresse suivante : 4 boulevard d’Émeraude, 35760 Montgermont
Nombre de jours : 2
Nombre d'heures : 14h
Formatrice : Soazig DELEVAQUE

Jour 1 : 7h
9h – 9h30 : accueil des élèves et présentation 
9h30 – 12h : théorie
12h – 13h : pause déjeuner
13h – 17h : pratique sur modèles de l'effet liner / fox eyes

Jour 2 : 7h
9h – 12h : pratique sur modèles de l'effet kim k / déstructurée
12h – 13h : pause déjeuner
13h – 17h : examen écrit (QCM) et sur modèle et remise d'une attestation de formation

Détail du contenu de la formation

I- Partie théorique
– les courbures nouvelles générations L et M
– le bouquet volume russe : l'ouverture et la base du bouquet
– la colle et la rétention
– la stylisation du regard
– les différents mappings pour les effets : 

– l'effet liner
– l'effet fox
– l'effet kim K
– l'effet desctructuré
– l'effet mouillé (wet)

– le travail des rangées et la direction d'application

II- Partie pratique
– inventaire du matériel
– préparation du poste de travail
– protocoles d'application
– pratique sur cils d’entraînement
– pratique sur modèles des différentes poses
– désinfection pièce et matériel



Public visé : 
Esthéticiennes, techniciennes beauté, reconversion professionnelle

Pré requis : 
La formation est réservée à toutes personnes ayant déjà suivi une formation volume russe (bouquets faits
mains ou pr é-faits).

Objectifs pédagogiques :
Apprendre la technique d'extensions de cils, méthode effets tendances.
A l'issu de la formation, le stagiaire sera capable de : 

– identifier les différentes spécificités des effets liner, fox, kim K, destructuré et wet
– savoir adapté chaque effet à la morphologie de l'oeil de chaque cliente
– maitriser les techniques de mapping avancées
– réaliser chaque effet dans le respect du cil naturel et des normes d'hygiène
– augmenter son offre et attirer plus de clientes

Modalités pédagogiques : 
Le stagiaire aura à sa disposition : 

– le livret de formation complet avec lequel il repartira
– un powerpoint projeté pour la théorie
– des têtes d'entrainement pour la pratique
– des modèles pour la pratique : l'élève peut choisir de venir avec ses propres modèles. Si ce n'est

pas le cas, la formatrice se charge de lui en fournir
– un kit de matériel est offert au stagiaire

Modalités d'évaluation : 
Le dernier jour de la formation, le stagiaire sera évaluer de cette façon : 

– mise en situation professionnelle sous forme d'épreuve pratique sur modèle.
– QCM pour valider la théorie.

Un suivi post formation se fera à distance par téléphone afin d’accompagner l'élève dans sa réussite.


