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PROGRAMME DE FORMATION 
Extensions de cils, perfectionnement

La formation à lieu en présentiel à l'adresse suivante : 4 boulevard d’Émeraude, 35760 Montgermont
Nombre de jours : 1
Nombre d'heures : 7h
Formatrice : Soazig DELEVAQUE

Matin : 3h
9h – 9h30 : accueil et échange sur les difficultés rencontrés par les stagiaires
9h30 – 12h : théorie

12h – 13h : pause déjeuner

Après-midi : 4h
13h – 16h30 : pratique sur modèle d'une pose cil à cil ou volume russe
16h30 – 17h : examen écrit (QCM) et remise d'une attestation de formation

Détail du contenu de la formation

I- Partie théorique
– les différents types d'extensions de cils
– maximiser ta rétention
– gagner en rapidité
– la stylisation du regard
– les différents mappings
– le travail des rangées

II- Partie pratique
– inventaire du matériel
– préparation du poste de travail
– protocoles d'application
– pratique sur cils d’entraînement
– pratique sur modèles des poses cil à cil et volume russe
– désinfection pièce et matériel

Public visé : 
Esthéticiennes, techniciennes beauté, reconversion professionnelle

Pré requis : 
La formation est adaptée à toutes personnes ayant déjà une formation en extensions et cils et souhaitant
améliorer sa technique en cil à cil ou en volume russe.



Objectifs pédagogiques :
Améliorer sa technique d'extensions de cils, méthode cil à cil ou volume russe. 

– revoir les fondamentaux de la pose d'extensions de cils
– corriger les mauvaises habitudes et gestes techniques
– améliorer la rapidité et la précision de la pose
– améliorer la tenue des extensions
– optimiser les mappings selon la morphologie des yeux
– renforcer la confiance et l'autonomie de la technicienne 

Modalités pédagogiques : 
Le stagiaire aura à sa disposition : 

– le livret de formation complet avec lequel il repartira
– un powerpoint projeté pour la théorie
– des têtes d'entrainement pour la pratique
– des modèles pour la pratique : l'élève peut choisir de venir avec ses propres modèles. Si ce n'est

pas le cas, la formatrice se charge de lui en fournir
– un kit de matériel est offert au stagiaire

Modalités d'évaluation : 
Le stagiaire sera évaluer de cette façon : 

– mise en situation professionnelle sous forme d'épreuve pratique sur modèle.
– QCM pour valider la théorie.

Un suivi post formation se fera à distance par téléphone afin d’accompagner l'élève dans sa réussite.


